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A színésznő remek gé-
neket örökölt, emel-
lett tudatosan 

odafigyelt az életmód-
jára, amivel sokáig 
megőrizte a bőre fia-
talságát. Kozmetikus-
hoz ritkán járt, akkor is 
kizárólag vörös színű 
szemöldökét és szem-
pilláját festette söté-
tebb árnyalatúra, illetve a 
színészettel együtt járó 
stresszt csökkentette 
egy-egy kellemes arc-
masszázzsal. Idén ta-
vasszal azonban 
úgy érezte, itt a 
megújulás ideje.

– Abban hiszek, 
hogy odafigye-
léssel sokat tehe-
tünk a bőrünk szép-
ségéért. Bevallom, 
negyvenéves koromig azt 
gondoltam, hogy sosem nem 
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lesz szükségem arcfiatalító 
kezelésekre – magyarázta a 

színésznő, aki egyetlen 
szál cigarettát sem 

szívott el életében, 
és alkoholt is mér-
tékkel fogyaszt, 
amit szintén meg-
hálált az arcbőre. 

– A világ azonban 
tükröt tart elém. És 

mivel mindenki, így én 
is szeretnék szép lenni, el-
kezdetett foglalkoztatni, ho-

„Én is szeretnék 

Perényi Ádám
 tulajdonos

Cseke Katinka

gyan tehetnék valamit a kül-
sőmért. A ráncaim nem za-
varnak, azokra büszke va-
gyok, de a szemem körüli 
duzzanattal és a bőröm álla-
gával elégedetlen voltam – 
tette hozzá a színésznő, aki-
nek a kolléganője, Nyertes 
Zsuzsa ajánlotta a figyelmé-
be a Perényi Luxury & Beau
ty Centert és Végh Elvira 
kozmetikust, aki a hideglé-
zer-kezelést javasolta. – Csak 
finom változtatások jöhettek 

A kezelések sokasá-
gában manapság 
egyre nehezebb el-
igazodni – ám ko-
rántsem lehetetlen. 
Katinka is rátalált a 
számára leginkább 
megfelelő eljárásra, 
a hideglézeres anti-
aging terápiára, ame-
lyet egy teljes testet 
érintő, méregtelenítő 
testkezeléssel egé-
szített ki.

Hívja segít-
ségül az 
ödéma-

programot!

szóba. A lézertől először 
megijedtem, mert 35 évesen 
eltávolítottak a nyakamról 
egy anyajegyet, és az emlé-
két máig egy piros csík őrzi – 
mondta Katinka, aki a terápia 
végére tökéletesen elége-
dett lett az eredménnyel.

Az örök fiatalság 
titka
Szépségünk megőrzésének 
igen fontos alappillérei az 
egészségmegőrzés, a mé-
regtelenítés és a feszesítés. 
A hideglézeres terápia rá-
adásul bizonyítottan az 

egyik legmegbízhatóbb 
technika.

– A hideglézer a ma elér-
hető leghatékonyabb keze-
lésforma, amely segíthet el-
kerülni a plasztikai műtétet. 
A kezelés során alkalmazott 
termékcsalád a világsztárok 

kozmetikuma, amely soha 
nem látott hatékonysággal 
segít a fiatalság megőrzésé-
ben – magyarázta Végh El-
vira kozmetikus, aki a terá-
pia előtt alaposan feltérké-
pezi a vendégei arcbőrének 
zsír- és nedvességtartalmát, 

szerkezetét, felméri az eset-
leges foltokat, egyenetlen-
ségeket. 

Méregtelenítsen 
a pluszkilók ellen!

Katinka a tökéletes átalakulás 
érdekében egy méregtelenítő, 
feszesítő, súlycsökkentő, kötő-
szövet-feszesítő és vérkeringést 
fokozó cellulitterápiát is kipró-
bált. Ennek első lépése az, hogy 
helyreállítsák a test sav-bázis 
egyensúlyát.

– Katinka egy tisztított oxigén-
nel teli sátorban relaxált, amit 
egy lágy erőkkel dolgozó nyirok-
masszázs, a Vacustyler követett, 
amelynek segítségével gyorsab-
ban távoznak a salakanyagok a 
szervezetből. A méregtelenítő 

programsorozat befejező rituá-
léja a differenciált vákuumkeze-
lés (SPM), amely zsírbontó és fe-
szesítő terápia. Ennek hatására 
helyreáll az anyagcsere-egyen-
súly, és optimálissá válik a bőr 
tónusa – magyarázta a szakem-
ber.

 A kezelés ideje: 30–60 perc

 A kezelés ára:
Derminológia: 7000 Ft/alkalom.
Vacustyler: 7500 Ft/alkalom.
SPM: 8200 Ft/alkalom.

a kezelés leg-
intenzívebb része 

a feszesítés

az utolsó fázisban 
algamaszk kerül
a páciens arcára

 Mi történik a kezelés során? 
Az arctisztítás után az ödémaprogrammal 
kivezetik a méreganyagokat a nyirokrendszer 

irányába. Ezt követi a lifting, azaz a feszesítő 
program, amelynek során az egész arcot vé-
gigstimulálják a kezelőfejjel. Ez a program 
legintenzívebb része, mégis végig relaxál 
a vendég. Teljes arckezelés esetén a 
szem környéki karikákat és a száj körüli 
ráncokat óvatos mozdulatokkal simítják 
ki.

 Kinek ajánlott? 25 éves kortól 
bárkinek.

 Mire jó a kezelés? A hideglézer 
napjaink egyik legkorszerűbb, egészség-
ügyi kutatásokkal is alátámasztott bőrfia-
talító technológiája. Javítja sejtjeink anyag-
csere-folyamatait, optimalizálja a sejtfunk-
ciót, és serkenti a kollagéntermelést.

 Hány kezelés javasolt? Már az első 
kezelés javulást hoz, azonban javasolt a 
kúra, amely tíz kezelésből áll, heti egyszeri 
vagy kétszeri ismétléssel.

 Mennyi időt vesz igénybe a kezelés? 
30–60 percet, attól függően, hogy csak bizo-
nyos területre vagy egész arcra kiterjedő ke-
zelést vesz-e igénybe valaki.

 Kockázat: Nincs.

 Gyógyulási idő: Nincs.

 Ára: 20 000–30 000 Ft/alkalom – a ke-
zelt felület nagyságától függően (Perényi Lu-
xury & Beauty Center)

Amit tudni 
érdemes

Differenciált 
cellulitterápia, 

látványos eredmény

szép lenni!”
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